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IMBUNATATESTE

PREZENTA
Y CoPILULUI TAU

Stabiliti o
rutina clara
pentru
culcare si
Inainte de
Rutina scoala.

Sa fie la scoala
Inainte de
8:40am.

Ajunge-ti la
timp

Rezervati
programari in
afara orelor de
scoalg, n
weekend sau
vacante scolare.

Planifica

Daca nu sunteti sigur ca
copilul dumneavoastra

ar trebui sa fie in scoalj,
cereti sfatul scolii sau
medicului

dumneavoastra ori
farmacistului local.




